Como Ayudar a los
Ninos a Expresar
su Enojo

Existen muchas formas de enseiiar a los

nifios a expresar sus sentimientos de enojo.

Utilice las siguientes actividades con los

nifios pequefios cuando le sea posible, pero

nunca en medio de un conflicto.

e Utilice el juego para desarrollar la compren-
sién de las distintas emociones tales como el
enojo, la ira, la felicidad, la tristeza, la frus-
tracion y la sorpresa. Pida que le demuestren
estas emociones con la cara y que le
expliquen cuales situaciones les hacen sentir

asi.

® Ayude a su hijo a reconocer cémo reacciona
su cuerpo al enojarse. Preglntele:"”¢Hablas
en voz alta o baja? ;Te sientes agitado o
calmado? ;Se te ve la cara alegre o triste?
¢Te pones tieso como un palo o blando
como un muiieco de trapo? ;Respiras con
mayor o menor rapidez? ;Te da calor o
frio? ¢Sientes las manos secas o

sudorosas?”

Digale que estas reacciones son las mismas

que usted siente cuando se enoja.

* Ayude a su hijo a reflexionar sobre las razones
de su enojo. Héblele sobre las cosas que lo
enojan a usted. Preguntele al nifio cuales cree
que son las cosas que enojan a todos los

ninos.
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Ayude a su hijo a encontrar otras formas de

expresar su enojo en lugar de la agresion.

Digale que use las palabras para expresar sus
emociones, diciendo por ejemplo, “jEstoy

K

enojado contigo

Pidale que dibuje sus emociones de enojo.

Hable con el nifo sobre eso.

Cree una situacion imaginaria utilizando un
mufieco o un animal de peluche para que
demuestre sus emociones. Hablele de la
situacién y ayudele a encontrar una resolucién

positiva al conflicto.

jAyude a sus hijos para que comprendan que
es normal enojarse, pero que nunca deben

hacer dafio a otros!

ACUERDESE DE RECONOCER Y ALABAR A SU HIJO CUANDO HACE PRO- o ./
GRESOS EN SU CAPACIDAD DE EXPRESAR SU ENOJO DE MANERA APROPIADA. === t
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