
Disciplina y Castigo
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Castigo

Se basa en la idea que los niños necesitan 
sentirse peor, sentir dolor, humillación y 
vergüenza para aprender a cómo comportarse.

Controla el comportamiento por medio del 
miedo y del poder.

Enseña a los niños a escondecer o a mentir 
cuando cometen errores o se portan mal.

Se enfoca en los comportamientos negativos.
Hace que los niños sean rancorosos y agresivos.

Disciplina

Se basa en la idea de que los niños se 
portarán mejor si se sienten mejor.

La disciplina ayuda a los niños a:
Calmarse

- Aprender a solucionar problemas y conflictos
- Aprender a controlar su enojo
- Controlar sus emociones
- Saber qué comportamientos se espera de ellos
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