Como Ayudar a Log Ninos a Expresar

%
act

against violence

Utilice l1a Rueda de los Sentimientos (*)
para ayudar a su hijo a aprender sobre las

diferentes emociones y las situaciones que
las causan.

idele a reconocer lo que pasa con su

2 ¥po al enojarse.

Digale que siempre use palabras y no las

4 manos para expresar sus sentimientos acerca
( , L’ [ [ ]

</ de las personas y de las situaciones.
ﬁiiiﬁ':""/@

Jdes |

C A
(f act (| .
.+  Cree una situacion imaginari

‘ | o animales de peluche en que
"f entre niios. Hablele a su hijo

y de sus sentimientos.
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*)SOURCE: PRS KIDS
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