
TIPS

Sugerencias Para Una Disciplina Eficaz
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1. Sea realista y espere que los niños se comporten como niños.

2. Elija unas pocas reglas sencillas, pero importantes y 
      explíqueselas a su hijo con regularidad

3. Explíquele al niño como debe comportarse usando pocas 
      palabras e de manera firme y clara.

4. Demuestre con su ejemplo cómo controlar el enojo.

5. Utilice palabras – no la violencia – para disciplinar sus hijos.

6. Use positive discipline methods to teach good behaviors 
      to your child.

7. No haga que su hijo se sienta mal cuando no se porta bien. 
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